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Naturprodukte Handels GmbH

Aprikosen - Hafer-Kugeln

I i KolpingstraBe 15
mit Acaipulver olpingstrafe

68723 Schwetzingen - Germany

Phone: +49 (0) 6202 - 3188
Fax:  +49(0) 6202 - 4028
info@amazonas-products.com

Zutaten www.amazonas-products.com

fiir etwa 20-24 Kugeln:

125 g feine Haferflocken

125 g getrocknete
ungeschwefelte Aprikosen

100 g gehobelte Mandeln

2 EL Honig

3 TL Acaipulver

Saft von 1-2 Zitronen

Zubereitung:

Die gehobelten Mandeln leicht in der Pfanne rosten und
abkiihlen lassen. AnschlieBend die Aprikosen im Mixer
plrieren und Zitronensaft zufligen. Alle Zutaten
miteinander verkneten. Ist die Masse zu locker geben Sie
noch etwas Honig hinzu. Schlielich zu kleinen Kugeln
formen und in Haferflocken wélzen.
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