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Naturprodukte Handels GmbH

Heidelbeer-Quarkspeise

I i KolpingstraBe 15
mit Acaipulver olpingstrafe

68723 Schwetzingen - Germany

Phone: +49 (0) 6202 - 3188
Fax:  +49(0) 6202 - 4028
info@amazonas-products.com

Zutaten www.amazonas-products.com

fiir 2 Personen:

200 g Heidelbeeren

2 EL Orangensaft

1EL Ahornsirup oder Honig
1EL Mandelstifte

250 g Quark

1EL Rohrzucker

2TL Acapulver
gemahlener Zimt

Zubereitung:

Die Heidelbeeren in einem Sieb abbrausen und
vorsichtig trocken tupfen. Mit Orangensaft und
Ahornsirup betréufeln und das Acaipulver unterriihren.
Die Mandelstifte in einer Pfanne ohne Fett goldbraun
rosten bis sie duften und auf einem Teller abkiihlen
lassen. Mit etwas Zimt bestauben.

Quark und Zucker glatt rihren. Abwechselnd mit den
marinierten Heidelbeeren in Glé&ser schichten und mit
den Mandel splittern garnieren.
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