
Erdbeer - Apfel - Müsli
          mit Acerolapulver 

Zutaten
für 2 Personen:

400 g Natur-Joghurt 
2 EL Honig
10 Erdbeeren
1 Apfel
6 EL Haferflocken
2 EL Walnüsse, grob 
gehackt
2 TL Acerolapulver

Zubereitung:
Den Honig und das Acerolapulver mit dem Joghurt 
glatt verrühren. 
Erdbeeren und den Apfel waschen, klein schneiden 
und zusammen mit den Haferflocken und Nüssen 
sorgfältig unter den Joghurt mischen. 
Mit den restlichen Haferflocken, ein paar Scheiben 
Erdbeeren und Nüsse verzieren.

Zubereitungsgzeit: 


