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Naturprodukte Handels GmbH

Power - Kugeln
KolpingstraBe 15

mit Guaranapulver 68723 Schwetzingen - Germany

Phone: +49 (0) 6202 - 3188

Fax:  +49(0) 6202 - 4028

info@amazonas-products.com
Zutaten www.amazonas-products.com

fiir 24-30 Kugeln:

2 Tassen kernige
Haferflocken

1 Tasse Kokosraspel
1 Tasse gemahlene
Haselniisse

1 Tasse Rosinen

1 EL Leinsamen

3 EL Honig

4 TL Guarana

1 TL Zimt

1 Prise Salz

2 Tassen warme
Milch

Pfeffer

Zubereitung:

Alle Zutaten in eine Schissel geben, grindlich
vermengen und ca. 30 Minuten quellen lassen.
Mit angefeuchteten Handen etwa wal nussgrofe
Kugeln formen und auf ein mit Backpapier

bel egtes Backblech legen. Bei 170 °C ca.

20-25 Min. backen. Auf dem Kuchengitter
auskihlen lassen und in einer Dose auf-
bewahren. Kuihl stellen und bald genief3en.
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