
      Power - Kugeln
          mit Guaranapulver 

Zutaten
für 24-30 Kugeln:

2 Tassen kernige 
Haferflocken
1 Tasse Kokosraspel
1 Tasse gemahlene 
Haselnüsse
1 Tasse Rosinen
1 EL Leinsamen
3 EL Honig
4 TL Guarana
1 TL Zimt
1 Prise Salz
2 Tassen warme 
Milch
Pfeffer

Zubereitung:

Alle Zutaten in eine Schüssel geben, gründlich 
vermengen und ca. 30 Minuten quellen lassen. 
Mit angefeuchteten Händen etwa walnussgroße 
Kugeln formen und auf ein mit Backpapier 
belegtes Backblech legen. Bei 170 °C ca. 
20-25 Min. backen. Auf dem Kuchengitter 
auskühlen lassen und in einer Dose auf-
bewahren. Kühl stellen und bald genießen.


