Lapacho-Frichte-Bowle

Zutaten
fur 4 Personen:

Y Liter Lapachotee
Y4 Liter
Mineralwasser
Zitronensaft

2 EL Honig

20 frische Erdbeeren

Zubereitung:

1 gehéuften Essloffel Lapachotee ca. 5 Minuten in 1/2 Liter
Wasser kochen und anschliellend etwa 15 Minuten ziehen
lassen. Danach abseihen, den Honig hinzugeben und
abkihlen lassen.

Die Erdbeeren vierteln und z. B. in eine Glaskanne geben.
Mit dem kalten Lapachotee und dem Mineralwasser
auffillen und etwas Zitronensaft hinzugeben.

Die Bowle schmeckt auch mit anderen Friichten wie
Himbeeren, Sauerkirschen und Pfirsichen.
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